Diese Regeln musst Du beim Schwimmunterricht unbedingt einhalten

Warte in der Umkleidekabine, bis du von Deiner Lehrerin abgeholt wirst.
Verhalte Dich in der Umkleidekabine ruhig.

Du darfst erst ins Wasser, wenn Deine Lehrerin es sagt.

Laufe nicht im Schwimmbad - es ist rutschig!

Du darfst nur mit Erlaubnis vom Beckenrand springen.
Kopfspriinge in das Nichtschwimmerbecken sind verboten!
Niemals ein anderes Kind untertauchen oder schubsen!

Nie aus SpaB ,Hilfe" schreien!

Beim Schwimmen kein Kaugummi kauen.

Nur unter Aufsicht tief tauchen!

Wenn Du krank oder erkaltet bist, darfst Du nicht schwimmen.

Wenn Du das Schwimmbad fir den Toilettengang verlasst, meldest Du dich bei
Deiner Lehrerin ab und sagst Bescheid, wenn Du wieder da bist!

Wenn Du das Becken nach dem Unterricht verlasst, werden alle Kinder gezahlt.
Erst dann darfst Du unter die Dusche gehen.

Wenn Du etwas vergessen hast, sagst Du es deinen Eltern. Du darfst nicht
ohne Aufsicht alleine in das Schwimmbad zuriickgehen.

Diese Schwimmregeln kénnen Sie auf der Homepage des SC Diamant Stade e.V. herunterladen:
https://www.sc-diamant.de/60/sportarten/schwimmen



